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TR Hormonio
Luteinizante - LH
(urina recente)

Instrugdes para coleta

COLHER NOS DIAS 12, 13 E 14 DO CICLO.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Ar dagdo minima de avaliagGes é de 3 dias. Entretanto, o ideal é acompanhar
por 15 dias seguidos, a partir do primeiro dia do ciclo menstrual, pois pode haver

variagdes na fase de ovulagdo.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



TR Hormonio
Progesterona
(urina recente)

Instrugdes para coleta

COMEGAR 7 DIAS APOS O PICO DO LH E COLHER POR 3 DIAS
SEGUIDOS.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



TR Hormonio - FSH

(urina recente)

Instrugdes para coleta
COLHER DO DIA 5 ATE O DIA 9 DO CICLO.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



TR Hormonio
Perfil Completo - FSH, LH, P4
(urina recente)

Instrugdes para coleta

FSH: QUINTO DIA DO CICLO.

LH: DIAS 12, 13 E 14 DO CICLO.

PROGESTERONA: INICIAR 7 DIAS APOS O PICO DE LH. COLHER 3
DIAS SEGUIDOS.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Ar dagdo minima de avaliagGes é de 3 dias. Entretanto, o ideal é acompanhar
por 15 dias seguidos, a partir do primeiro dia do ciclo menstrual, pois pode haver

variagdes na fase de ovulagdo.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



TR Perfil (3)
Hormonio FSH
(urina recente)

Instrugdes para coleta

COLHER DO DIA 5 ATE O DIA 9 DO CICLO.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



TR Perfil (3)
Hormonio Luteinizante
(urina recente)

Instrugdes para coleta

COLHER NOS DIAS 12, 13 E 14 DO CICLO.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



TR Perfil (3)
Progesterona
(urina recente)

Instrugdes para coleta

COMEGAR 7 DIAS APOS O PICO DO LH E COLHER POR 3 DIAS
SEGUIDOS.

Para a obtengdo da amostra, utilizar o frasco préprio para a coleta de urina
enviado no kit pelo laboratério ou um frasco estéril para a coleta de urina.

1 - Use SEMPRE a primeira urina do dia. Descarte o primeiro jato e colha o jato
subsequente.

2- Mergulhe o bastdo até a linha preta, sem ultrapassa-la, e marque 10
segundos.

3 - Retire o bastdo do copinho, e coloque-o sobre um papel branco. Marque 10
minutos para a leitura. NAO ULTRAPASSAR ESSE TEMPO!

4 - Fotografe a tirinha, sobre uma superficie branca, e envie por Whatsapp para
(21) 99545 0654. O laboratorio ira interpretar o resultado e emitir o laudo.

5 - Apos a leitura da tirinha, descarte-a. Ndo é possivel reutilizar o teste, pois as
leituras serdo invalidas.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio 3 laboratério e clinica



Dia do Ciclo Menstrual

(urina recente)
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Ar dagdo minima de avaliagGes é de 3 dias. Entretanto, o ideal é acompanhar

por 15 dias seguidos, a partir do primeiro dia do ciclo menstrual, pois pode haver
variagdes na fase de ovulagdo.

Todos os dias das 07h as 19h

Informagées e agendamentos

(21) 2549-8141
(21) 99887-7077 | (21) 98143-1136

www.lach.com.br | @lachlaboratorio £ laboratério e clinica



